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		Kosten



In 2024 wordt dieetadvisering vergoed vanuit de basisverzekering voor in ieder geval drie uur per kalenderjaar. De gedeclareerde uren dieetadvisering vanuit de basisverzekering gaan af van het verplichte eigen risico. Voor kinderen tot 18 jaar geldt geen eigen risico (en dus geen kosten). 



Waar sprake is van Ketenzorg voor mensen met Diabetes Mellitus type 2, COPD en CVRM (= hart- en vaatziekten) wordt dieetadvisering vergoed vanuit de basisverzekering, waarbij dat niet ten koste gaat van het eigen risico. 



Heb je vragen over de vergoeding? Neem gerust vrijblijvend contact met ons op! 



Strippenkaart



Naast de reguliere vergoeding bieden wij ook een strippenkaart aan. De strippenkaart kan gebruikt worden wanneer de vergoeding vanuit de verzekering op is. 

Onze strippenkaart bestaat uit 7 strippen. 1 strip staat voor een kort consult. Een langer consult kost 2 strippen. 



De strippenkaart kost 110 euro. Je krijgt het 7e consult dus cadeau! De strippenkaart is een jaar geldig. 
Nieuw!


Walnoten Pitten Bites
Deze Walnoten Pitten Bites zijn super makkelijk te maken, gezond én erg lekker! Het recept vind je hier!  
	 15 min
	 5 personen






Gedragsverandering - Deel 2
In de vorige blog schreef ik over motivatie: wat is het en hoe kom je eraan? Je kon erin lezen dat we voor (duurzame) gedragsverandering een aantal fasen moeten doorlopen, vaak gepaard met hobbels op de weg die we trotseren met vallen en opstaan.. Zoals beloofd volgen hier een aantal concrete tools en oefeningen die je kunt toepassen om het proces naar verandering –ietwat- makkelijker te doorlopen. 
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			Op de hoogte blijven van Puur & Vertrouwd?


			Schrijf je in voor onze nieuwsbrief
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	Contact


	Diëtistenpraktijk Pelster & Vos

Meeden 3 G

9951 HZ  WINSUM

Tel: 088-2442499

E-mail: info@pelstervos.nl
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