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		Werkwijze



De eerste afspraak is een intakegesprek dat ongeveer een uur duurt. Tijdens het eerste gesprek maken we kennis en gaan we gelijk van start. We bespreken jouw wensen en mogelijkheden. Je huidige situatie wordt in kaart gebracht. Je krijgt advies op maat. 



De vervolgconsulten hebben een duur van 20-30 minuten en worden naar wens en behoefte ingepland. Tevens is er de mogelijkheid om begeleid te worden per telefoon, mail of Skype.



Klik hier voor onze leveringsvoorwaarden

 

Nieuw!


Walnoten Pitten Bites
Deze Walnoten Pitten Bites zijn super makkelijk te maken, gezond én erg lekker! Het recept vind je hier!  
	 15 min
	 5 personen






Gedragsverandering - Deel 2
In de vorige blog schreef ik over motivatie: wat is het en hoe kom je eraan? Je kon erin lezen dat we voor (duurzame) gedragsverandering een aantal fasen moeten doorlopen, vaak gepaard met hobbels op de weg die we trotseren met vallen en opstaan.. Zoals beloofd volgen hier een aantal concrete tools en oefeningen die je kunt toepassen om het proces naar verandering –ietwat- makkelijker te doorlopen. 
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	Contact


	Diëtistenpraktijk Pelster & Vos

Meeden 3 G

9951 HZ  WINSUM

Tel: 088-2442499

E-mail: info@pelstervos.nl
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