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Rosbief Salade 


Deze heerlijke salade zit boordevol voedingsstoffen! Vitamines, vezels, eiwitten & goede vetten. Wat wil je nog meer?!

Naast gezond is dit een zeer smaakvolle salade. En het wordt nog beter: deze variant is koolhydraatarm en glutenvrij! 

Door de beperkte hoeveelheid koolhydraten, maar de ruime aanwezigheid van vezels, vetten & eiwitten geeft deze lunch een lang verzadigd gevoel. Een echte power lunch! 



Wat heb je nodig? 

- 80- 100 gram (biologische) rosbief

- 2 eetlepels pesto (check ons recept + video om het zelf te maken!)

- 40- 50 gram salade naar wens

- Handje zoete paprika, in reepjes

- 1/2 rode ui, gesnipperd 

- Eetlepel pijnboompitten

- Eetlepel olijfolie

- Eetlepel geraspte Parmezaanse kaas 

- Peper & zout naar smaak 



Wat moet je doen?

Rooster de pijnboompitten in een koekenpan. Meng de pesto door de salade en voeg de olijfolie en kruiden toe. 

Hussel de ui en paprika erdoorheen. Drapeer de rosbief eroverheen. Doe vervolgens de pijnboompitten en Parmezaanse kaas erover om het af te maken. 

Eet smakelijk!  
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			Op de hoogte blijven van Puur & Vertrouwd?


			Schrijf je in voor onze nieuwsbrief
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	Contact


	Diëtistenpraktijk Pelster & Vos

Meeden 3 G

9951 HZ  WINSUM

Tel: 088-2442499

E-mail: info@pelstervos.nl
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