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		WEEKMENU



Dit weekmenu is gericht op voedzaam, gevarieerd én smaakvol eten. Zonder hongergevoel! Wij tellen geen calorieën, maar gaan voor kwaliteit van eten. Zo voedt een handje noten meer dan een plak ontbijtkoek. Ook levert dit een stuk minder suiker. Suikers willen we namelijk zoveel mogelijk beperken, aangezien ze geen bijdrage leveren aan onze gezondheid en een stabiel energielevel. Minder suiker dus, maar juist méér groente, eiwitten en goede vetzuren. Deze dragen stuk voor stuk bij aan onze gezondheid, verzadiging en smaakbeleving. Het weekmenu laat je kennis maken met makkelijke recepten. Puur eten zonder pakjes en zakjes is namelijk echt niet ingewikkeld.



Echt eten op een vertrouwde manier!



Downloads

WEEKMENU LENTE | ZOMER € 3,95 

WEEKMENU HERFST | WINTER € 3,95
BESTELLEN




	









	

		

			

			Op de hoogte blijven van Puur & Vertrouwd?


			Schrijf je in voor onze nieuwsbrief



			Inschrijven

		


	


	







	

		

	Contact


	Diëtistenpraktijk Pelster & Vos

Meeden 3 G

9951 HZ  WINSUM

Tel: 088-2442499

E-mail: info@pelstervos.nl
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