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Gezonde Chocolademousse

Wat heb je nodig?

1 avocado

1 banaan

2-3 eetlepels cacao

Kokosrasp

Optioneel: cacoa nibs 



Wat moet je doen?

Doe de avocado en banaan samen in de blender en mix tot een glad geheel. Voeg de cacoa toe en mix nog even tot het een glad mengsel is. 

Doe het in een schaaltje en bestrooi naar wens met de kokosrasp en cacao nibs. Een heerlijk tussendoortje of toetje! Guilt free want het is super gezond. 
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	Contact


	Diëtistenpraktijk Pelster & Vos

Meeden 3 G

9951 HZ  WINSUM

Tel: 088-2442499

E-mail: info@pelstervos.nl
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