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Bananen Brood 

Wat heb je nodig? 

	3 rijpe bananen
	3 eieren
	150 gram amandelmeel
	2 medjool dadels
	2 eetlepels kokosrasp 
	60 gram pure chocolade, > 70% cacao
	80 gram pecannoten
	Snuf kaneel
	Theelepel bakpoeder
	Snuf zout


Wat moet je doen?

Verwarm de oven voor op 175 graden. 

Mix de bananen met de dadels in de blender. Voeg stuk voor stuk de eieren toe en mix opnieuw. Voeg het amandelmeel, bakpoeder, zout en kaneel toe en mix tot een samenhangend geheel. Hak de chocolade en noten grof. Voeg deze, samen met de kokos, toe aan het beslag. Stort het beslag in een ingevette en met bakpapier bekleedde cakevorm. Bak het bananenbrood circa 45 min in de oven.  
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	Contact


	Diëtistenpraktijk Pelster & Vos

Meeden 3 G

9951 HZ  WINSUM

Tel: 088-2442499

E-mail: info@pelstervos.nl
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