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Chocolat Chip Cookies

Ben jij ook dol op chocoladekoekjes?! Wij in ieder geval wel! De supermarkt variant zit helaas boordevol toevoegingen en een lading suiker. Dat moet beter kunnen!

Deze variant bevat veel minder suiker en levert ook nog eens gezonde vetzuren dankzij het amandelmeel. En echt; ze smaken er niet minder om! 

Bak snel deze goddelijke koekjes en geniet!



Wat heb je nodig? 

- 200 gram amandelmeel

- 75 gram pure chocolade, > 70% cacao

- 3 eetlepels gesmolten kokosolie

- 4 eetlepels ahornsiroop

- 1,5 theelepel vanillearoma 



Bekijk ons filmpje voor instructies! Op ons YouTube kanaal vind je meer DIY filmpjes.  
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	Contact


	Diëtistenpraktijk Pelster & Vos

Meeden 3 G

9951 HZ  WINSUM

Tel: 088-2442499

E-mail: info@pelstervos.nl
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