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Peanana


Wat heb je nodig?

- 1/2 banaan

- Eetlepel pindakaas (kies voor een 100% pindakaas met alleen pinda's -en evt. zout- als ingrediënt! Sommige pindakaas soorten hebben extra suiker en vetten = no go!)



Wat moet je doen?

Snij de banaan in dunne plakjes. Beleg de helft met pindakaas. Leg de andere helft van de plakjes daar weer op. Super snel & simpel!

Je kunt ook kiezen voor een notenpasta. 
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	Contact


	Diëtistenpraktijk Pelster & Vos

Meeden 3 G

9951 HZ  WINSUM

Tel: 088-2442499

E-mail: info@pelstervos.nl
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