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Bananen IJs


Dit bananenijs is ook nog eens suuuuper snel klaar te maken. YUM!



Wat heb je nodig?

- 2-3 bevroren bananen (schil de bananen, snij ze in plakjes, doe ze in een bakje en leg ze een aantal uren in de vriezer)

- 2-3 eetlepels pindakaas (kies voor pindakaas zonder toevoegingen)

- 4 eetlepels volle yoghurt 

- Flinke snuf kaneel

- 30 gram pure chocolade in stukjes gehakt



Wat moet je doen?

Stop de bevroren bananen samen met de pindakaas en yoghurt in een krachtige blender. Mix totdat het een egale massa is. Voeg de kaneel toe. Verdeel het over 2-3 bakjes en strooi er als laatst de chocolade overheen. ENJOY!
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			Op de hoogte blijven van Puur & Vertrouwd?


			Schrijf je in voor onze nieuwsbrief
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	Contact


	Diëtistenpraktijk Pelster & Vos

Meeden 3 G

9951 HZ  WINSUM

Tel: 088-2442499

E-mail: info@pelstervos.nl







	Puur & Vertrouwd


	Over ons

	Recepten

	Blog

	Contact

	Privacyverklaring







	Volg ons



	Puur & Vertrouwd





	





website: reclamebureau santhos













