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Ook lekker
	Homemade Granola
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Breakfast smoothie


Wat heb je nodig voor 2 personen (of 2 porties)? 

- 1 kleine of 1/2 grote avocado

- cup aardbeien

- Hand frambozen

- 2 kiwi's 

- Scheut yoghurt (het kan ook met water voor een dunnere smoothie)

- Snuf kaneel 

Optioneel: cacao of kokosrasp om er over heen te strooien
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	Contact


	Diëtistenpraktijk Pelster & Vos

Meeden 3 G

9951 HZ  WINSUM

Tel: 088-2442499

E-mail: info@pelstervos.nl
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