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Homemade Mayonaise 

 Wat heb je nodig?

- 1 ei

- 240 ml MILDE olijfolie 

- Sap van een 1/2 limoen

- Eetlepel appelazijn 

- Snuf (kruiden)zout

- Snuf peper



Wat moet je doen? 

Breek het ei boven een langwerpige maatbeker waar je staafmixer precies in past. 

Doe het sap en azijn erbij, gevolgd door de milde olijfolie. Zet de staafmixer op de bodem en begin met mixer.

Haal de staafmixer langzaam omhoog & VOILA! 



Check het filmpje voor stap- voor stap instructies.



TIP! Deze dressing is ook ekker bij bijvoorbeeld een asperge- of selderijsalade.
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			Op de hoogte blijven van Puur & Vertrouwd?


			Schrijf je in voor onze nieuwsbrief
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	Contact


	Diëtistenpraktijk Pelster & Vos

Meeden 3 G

9951 HZ  WINSUM

Tel: 088-2442499

E-mail: info@pelstervos.nl
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