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Noten Granola met Cranberry's 


Deze granola is super lekker door de (Griekse) yoghurt! Een goed begin bij het ontbijt of later op de dag als tussendoortje. 

Je kunt de granola glutenvrij maken door voor glutenvrije havervlokken te kiezen. Door hem zelf te maken weet je precies wat er (niet!) in zit! Geen overbodige toevoegingen dus. We like!

Daarnaast gewoonweg super lekker! Check snel onze Do It Yourself Video voor uitleg! 



Wat heb je nodig? 

- 180 gram (glutenvrije) havervlokken

- 150 gram grof gehakte gemengde, ongezouten noten

- 3-4 eetlepels gedroogde cranberry's

- 2 eetlepels kokosolie, gesmolten

- 3 eetlepels honing 

- Theelepel kaneel 



Wat moet je doen? 

Verwarm de oven voor op 170 graden. Meng de gesmolten honing met de honing en kaneel. Meng de havervlokken met de noten. 

Meng het olie-honingmengsel door het haver-notenmengsel. Spreid uit over de met bakpapier bekleedde bakplaat.

Rooster het mengsel ongeveer 15 minuten in de oven. Wel goed in de gaten houden dat het niet te bruin kleurt.

Laat iets afkoelen en voeg de cranberry's toe. That's all! Bewaar de granola in een luchtdichte pot en je hebt er de hele week plezier van!  
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	Contact


	Diëtistenpraktijk Pelster & Vos

Meeden 3 G

9951 HZ  WINSUM

Tel: 088-2442499

E-mail: info@pelstervos.nl
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