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			Welkom bij Puur & Vertrouwd
Op zoek naar een gezond en verantwoord recept?




		


	







	

		Recepten


Walnoten Pitten Bites
Deze Walnoten Pitten Bites zijn super makkelijk te maken, gezond én erg lekker! Het recept vind je hier!  
	 15 min
	 5 personen






Speculaasjes
De tijd van speculaasjes is aangebroken! Volop genieten? Maak ze dan zelf! Nog een stuk gezonder ook.  
	 15 min
	 12 personen






Blog


Gedragsverandering - Deel 2
In de vorige blog schreef ik over motivatie: wat is het en hoe kom je eraan? Je kon erin lezen dat we voor (duurzame) gedragsverandering een aantal fasen moeten doorlopen, vaak gepaard met hobbels op de weg die we trotseren met vallen en opstaan.. Zoals beloofd volgen hier een aantal concrete tools en oefeningen die je kunt toepassen om het proces naar verandering –ietwat- makkelijker te doorlopen. 

 





Motivatie - Wat is het, en beter nog, hoe kom je eraan?
Motivatie: een onderwerp waar ik als diëtist niet omheen kan. Want, hoe gemotiveerder je bent om je patronen daadwerkelijk te veranderen, hoe groter de kans op (duurzaam) resultaat. Dat moge duidelijk zijn. 

Als ik aan degene die tegenover mij zit vraag of deze gemotiveerd is, dan krijg ik daar vaak een positieve reactie op. Natuurlijk is er motivatie, want wie wil er nou niet fitter, gezonder en vitaler door het leven?! Het klinkt zo simpel; ik wil wat, dus ik ga het doen. In de praktijk blijkt het echter een stuk gecompliceerder. Lees hier meer over motivatie en het proces van gedragsverandering! 

 





Diëtistenpraktijk Pelster & Vos



Puur & Vertrouwd



Puur staat voor echte, onbewerkte voeding. Een eetpatroon zonder geknutselde producten van de fabrikant en daarmee zonder vetbeperkte of light- producten. 

Puur eten, puur genieten!



Vertrouwd staat voor een eetpatroon dat voor iedereen toepasbaar is. Zonder poespas zoals shakes, pillen & crash diëten. Een advies op maat voor jou als uniek persoon. Passend bij jouw individuele wensen & behoeften. 

Een resultaat voor lange termijn! 


Aanmelden bij onze praktijk?
Meld je eenvoudig aan via onderstaande button en we nemen zsm contact met je op.

Aanmelden »
[image: Download het Puur en Vertrouwd Weekmenu]
Volg ons




	






Recensies


Vrouw, 52 jaar

"Zo blij met Marjolein. Een andere kijk op eten zonder maaltijd insuline. Top!"
Vrouw, 35 jaar

"Meer energie en lekkerder eten. En dat zonder hongergevoel! Eindelijk van het calorieën tellen en vet beperken af!"
Man, 55 jaar

"Mijn suikerwaarden heb ik weer onder controle. Mijn doel was om medicatie te voorkomen; dat is gelukt.

Een prettige bijkomstigheid dat ik nu smaakvoller eet en meer verzadiging ervaar. Fijn om te kunnen sparren met de diëtist."
Vrouw, 46 jaar 

"Het is erg prettig om met Linda samen te werken. Ze is flexibel en staat open voor nieuwe inzichten. Ze begrijpt dat gezondheid niet alleen draait om voeding. Ik voel me vertrouwd bij haar. Voor mij is dat de basis voor een langdurige samenwerking"
Vrouw, 55 jaar

"Goed geadviseerd. Bedankt Marjolein!"
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			Op de hoogte blijven van Puur & Vertrouwd?


			Schrijf je in voor onze nieuwsbrief
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	Contact


	Diëtistenpraktijk Pelster & Vos

Meeden 3 G

9951 HZ  WINSUM

Tel: 088-2442499

E-mail: info@pelstervos.nl
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