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Pompoen Puree

Wat heb je nodig?

- 1 pompoen

- Snuf zout 



Wat moet je doen?

Verwarm de oven voor op 200 graden. Halveer de pompoen en verwijder de pitten. 

Bekleed een bakblik met bakpapier. Bestrooi de pompoen met een snufje zout.

Bak de pompoen 30-40 minuten in de oven. Laat iets afkoelen en verwijder het vruchtvlees. 

Puree dit in de blender en klaar is je pompoen puree! Bewaar in de koelkast in een afgesloten pot. 
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	Contact


	Diëtistenpraktijk Pelster & Vos

Meeden 3 G

9951 HZ  WINSUM

Tel: 088-2442499

E-mail: info@pelstervos.nl
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